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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «ОСШ №3»  (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «ОСШ №3» разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников; 

 Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ (письмо 

Минпросвещения России руководителям органов исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования от 03.03.2023 № 03-327); 

 Письмо Минпросвещения России "О направлении информации" в дополнение к письму от 03.03.2023 № 03-327 Департамента 

государственной политики и управления в сфере образования Минпросвещения России"; 

 Методические рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (письмо Минпросвещения России руководителям органов исполнительной власти 

субъектов РФ, осуществляющих государственное управление в сфере образования от 13.01.2023 № 03-49) 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ утвержденных приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования», от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (далее – ФООП) для использования в работе. 

 Инструктивно-методическим письмом комитета общего профессионального образования Ленинградской области от 22.08.2024г. 

№19-32124/2024 «Об организации деятельности в 2024/2025 учебном году». 

 Устав МБОУ «ОСШ №3» 



 

 

Режим работы МБОУ «ОСШ №3» 

Учебный год в МБОУ «ОСШ №3» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели. 

Учебный план ориентирован на 2- х летний нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса: 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: 34 часа; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 7 – 8 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 00 минут. Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 15 до 20 минут. 

Учебный план обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

МБОУ «ОСШ №3» обеспечивает реализацию учебного плана  универсального профиля обучения. Необходимость выбора универсального 

профиля для обучающихся обусловлена тем, что учащиеся ещё не определили для себя сферу деятельности, поэтому универсальный профиль 

позволяет ограничиться изучением базовых учебных предметов с углубленным изучением отдельных предметов: «обществознание» и 

«информатики и ИКТ». 

Для реализации индивидуальных потребностей образовательная организация предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, в соответствии с выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. 

Учебный план универсального профиля формируется из:  

 общих для включения во все учебные планы учебных предметов (базовый уровень): «Русский язык», «Литература», «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Иностранный язык», «Физика», «Химия», «Биология», «История», 

«Физическая культура», «ОБЗР» 

 общих для включения во все учебные планы учебных предметов (углубленный уровень): «Обществознание» и «Информатики и ИКТ».  

 индивидуального проекта обучающегося.  

Количество часов по учебным предметам/курсам по годам изучения представлено в приложении.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, вводятся учебные  предметы и курсы, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся:  «Основы практической психологии», «Экономика и законодательство ЛО». 

Преподавание курса «Основы практической психологии» является актуальной и важной задачей. Психологическая культура, толерантность, 

позитивное самоотношение, способность к рефлексии и самосовершенствованию, умение строить отношения с окружающими – все это необходимо 

для развития успешной личности. Введение этого курса обусловлено тем, что в современной школе отсутствует такой курс, где учащийся смог бы 

получить знания о самом себе, других людях, о том, каковы мотивы поступков человека и каковы его потенциальные способности.  
Курс «Экономика и законодательство ЛО» предполагает расширение знаний обучающихся об экономике и истории родного края, 

подготавливают учащихся к осознанному выбору будущей профессии. 

Индивидуальный проект (учебный проект или учебное исследование) обеспечивает приобретение навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов 

действий при решении практических задач, а также развитие способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 



деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно. Руководство проектом осуществляет учитель по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов или курсов, в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом.  В итоге будет представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

Целью промежуточной аттестации является: установление соответствия индивидуальных образовательных достижений, обучающихся 

планируемым результатам освоения Основной образовательной программы на момент окончания учебного года.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса по решению педагогического совета образовательной 

организации. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ОСШ №3». 

Годовая отметка по предмету выставляется по итогам учебного года на основании промежуточных отметок успеваемости, полученных в 

течение данного учебного года. Годовая отметка вычисляется как среднее значение промежуточных отметок, полученных в течение данного 

учебного года с использованием правил математического округления. 

Годовая отметка в 11 классе выставляется с учетом отметок за полугодие и год за курс 10 и 11 класса и вычисляется как среднее значение 

отметок с использованием правил математического округления. 

 

 

 

  



Приложение 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования для 10-11 классов 

 на 2024-2026 учебные годы по ФГОС СОО 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экономика и законодательство Ленинградской области 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 2 2 

Основы практической психологии 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 


