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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Отрадненская средняя 

общеобразовательная школа №3`` (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3``, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение руководствовалось следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022г. №287» 

 Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников; 

 Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ (письмо Минпросвещения России 

руководителям органов исполнительной власти субъектов РФ, осуществляющих государственное управление в сфере образования от 

03.03.2023 № 03-327); 

 Письмо Минпросвещения России "О направлении информации" в дополнение к письму от 03.03.2023 № 03-327 Департамента 

государственной политики и управления в сфере образования Минпросвещения России"; 

 Методические рекомендации по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (письмо Минпросвещения России руководителям органов исполнительной 

власти субъектов РФ, осуществляющих государственное управление в сфере образования от 13.01.2023 № 03-49) 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ утвержденных приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», от 16 ноября 2022 г. № 993 «Об 



утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования», от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (далее – ФООП) для использования в работе. 

 Инструктивно-методическим письмом комитета общего профессионального образования Ленинградской области от 21.08.2023г. №19-

32413/2023 «Об организации деятельности в 2023/2024 учебном году». 

 Устав МБОУ «ОСШ №3» 

 

Учебный план МБОУ ``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3`` обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Учебный план:  

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

 «Мир общения» - по 1 часа в 7-х классах. 

«Спортивные игры» - по 1 часу в 5,7,8-х классах. 

«Информатика и ИКТ» - по 1 часу в 5-6 классах. 

Учебный год в МБОУ ``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3`` начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.08.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОУ, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 составляет: в 5-х 



классах - 29 часов в неделю; в 6-х классах - 30 часов в неделю, в 7 классе – 32 часа в неделю, в 8-9 классах – 33 часа в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: - для учащихся V-VII классов – не более 7 уроков, VIII – IX классов – не более 8 уроков. Продолжительность 

урока на уровне основного общего образования составляет - 45 минут. Во время занятий предусмотрен перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в V классах – 2 ч., в VI-VIII 

классах – 2,5 ч., в IX – 3,5 ч. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3`` языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, Иностранный язык, Технология осуществляется деление учащихся на подгруппы, если 

наполняемость составляет от 25 человек в классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3``. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и устно. Форма и график проведения промежуточной 

аттестации определяется ежегодно на педсовете школы. Основными формы промежуточной аттестации в 5-8 классах:  

 Диктант с грамматическим заданием;  

 Контрольная работа;  

 Самостоятельная работа;  

 Зачет;  

 Практическая работа;  

 Изложение; 

 Сочинение;  

 Текстовая работа;  

 Собеседование; 

 Защита реферата;  

 Проектная работа;  

 Лабораторная работа. 

На основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся к промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся переводных классов. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой государственной аттестацией 

выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов осуществляется в соответствии с Законом РФ «Об образовании 

в Российской федерации», Порядком проведения государственной аттестации по образовательным программам основного общего 

образования. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0.5 0.5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Спортивные игры 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Мир общения 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ``Отрадненская средняя общеобразовательная школа №3`` 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры р 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 


