
Утверждаю

У коСШ J\b3D

Jагородняя О.А.

Режим дня в разновозрастной групп t_)

ректод-,
',..--

режимные моменты V[ладший и
средний возраст

Старший и
подготовительный

возраст

7.00-8.007.00_8,00

8.05-8,15 8.25 -8.з5

8J5.&508.15-8.40

8.40-8.50 в.50_9.00

8.50_ 10.10 9,00- 10.30

Второй завтрак 10.10_ 10.20 10.з0- 10.40

m
м

1250_ |3,2а

ffi

15, 10- 15.30

дежурство

10.20_ 12. 10

|2,10- 1 2,з0

l2,з0_ 13.10

Подготовка ко сну,
чтение перед с}{о]\4" /J}"lевной сон

1з.10-15,10

Постепенный ttо/];-Й;-
профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры

15. 10- 15.з0

Подготовка к пол/lнику, полдник 1 5.3 0- 1 5.50 15.30-15.50

ffiИгры, кружки, занятия со
специалистами

15.50_ 16.50

Вечерний круг 16.50_ 17.00 16.50- 17.00

m
ffi

Подготовка к прогуjIке, Iтрогулка 17.00_ 18.20

1 8.20-1 9,00
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