Режим дня
в летнем оздоровительном лагере «Алые паруса»,

организованного на базе МБОУ «Отрадненской средней школы № 3»

2 смена с 29 июня по 22 июля 2026 года

8.30 – 8.50 - прием детей

8.50– 9.00 – утренний сбор (линейка) 

9.00 – 9.15 – утренняя зарядка

09.15 - 9.30 –завтрак 1,2 отрядов

09.30-09.45 –завтрак 3,4 отрядов

09.45-10.00 — завтрак 5 отряда

10.00 – 11.00 – работа по плану/ спортивные мероприятия

11.00- 12.30 – работа по плану/ игры на свежем                              воздухе/оздоровительные процедуры

12.30-12.50 –обед 1,2 отрядов

12.50 – 13.10 –обед 3,4 отрядов

13.10 — 13.30 — обед 5 отряда

13.30-15.15 – тихий час/ кружковая работа/ свободное время

15.15-15.30 – полдник 1,2 отрядов

15.30-15.45 – полдник 3,4 отрядов

15.45-16.00 — полдник 5 отряда

16.00 - 17.50 – работа по плану/ игры на свежем воздухе

17.50-18.00 – уход домой
